Arbeitsgemeinschaft fur verhaltensauffallige Kinder

Kindergruppen fir verhaltensauffallige Kinder seit 20 Jahren

Leitung
Mag. Ulnke Hitthaler Nosko, Kinderpsychologin, klinische- und Gesundheitspsychologin
Mag. Gerhard Nosko, Kinderpsychologe, klinischer und Gesundheitspsychologe, Neuropsychologe

Entwicklungs
Kinderpsychologische

Einzeln und in Gruppen

Therapie

ADpHs-Therapie, Soziales Kompetenztraining, Verhaltenstraining,
Therapie von Wahrnehmungs- und Entwicklungsstdrungen,
Psychomotoriktherapie, Entspannungstraining

Kinder: Eltern:

im Alter von 3 — 12 Jahren, welche ein bedenkli- Psychoedukation bzw. Elternarbeit, Elterntraining,
ches Verhalten im Umgang mit anderen Kindern, verhaltenstherapeutisch und systemisch orien-
Erwachsenen und/oder sich selbst zeigen: Ent- tierte Familienberatung...
wicklungsauffalligkeiten,  Verhaltensstorungen; Arbeitsweise:

Aufmerksamkeits- und Konzentrationsstérungen,  Einzel-/Gruppentherapie, systemische, verhaltens-
AD(H)S, Hyperaktivitat, aggressives Verhalten, therapeutische, gruppendynamische Techniken,
Verweigerung, Einzelganger, gestortes Selbst- Rollenspiele, Entspannungstechniken; Wahrneh-
wertgefuhl... mungs- und Entwicklungstherapie...

Ziele:

Nachhaltige Auflosung der schwierigen Verhaltensweisen. Neuropsychologische Rehabilitation, Star-
kung des Selbstwertgefiihls und des Selbstvertrauens, soziale Flexibilitdt, emotionale Stabilitat, Erho-
hung der Frustrationstoleranz, bessere Bewaltigung von Stresssituationen, gesundes Regelbewusst-
sein und Einfihlungsvermdgen, Gemeinschaftssinn. Eine in Eigenverantwortung handlungsfahige
und gedeihliche Familie!

taktik



mailto:taktik-nosko@aon.at

